Reguli de pregatire, protectie, comportament si actiune

a populatiei in caz de inundatii

Ce sunt inundatiile?

Situatiile de urgenta sunt evenimente neplacute, care ne pot afecta modul de viata si ne pot pune in
pericol atit pe noi, cit si pe cei dragi;

O inundatie reprezinta una dintre cele mai periculoase situatii de urgenta pentru tara noastra;

De aceea este bine sa stim ce sunt inundatiile si cum ne putem proteja impotriva lor;

Inundatiile sunt volume de apad ce trec peste albiile raurilor, lacurilor sau coastele oceanelor,
scufundand regiuni Intregi de pamant;

Ele sunt evenimente naturale in viata fiecarui lac, rau si ocean;

O inundatie poate fi cauzata de precipitatii intense si prelungite, de prabusirea barajelor, de valuri
cauzate de furtuna, etc.;

Din moment ce majoritatea populatiei traieste in apropierea malurilor unui rau, lac sau ocean,
inundatiile sunt o amenintare majora pentru sute de milioane de oameni, cauzand pierderi de vieti
omenesti, pierderea proprietatilor si contaminarea apei potabile;

Cum se produc inundatiile?

Inundatiile apar atunci cand albia unui rau nu poate prelua toata apa cazuta din cer. Apele raurilor
mari cresc si scad mai incet decat cele ale raurilor mici,

Astfel, intr-un bazin hidrografic mic este posibil ca apele unui rau sa creasca sau sa scada intr-un
interval de cateva minute sau cateva ore. in cazul raurilor mari, cresterea si descresterea apelor
poate dura mai mult. in consecintd, in acest caz, inundatiile pot dura mai mult, deoarece e nevoie
de timp ca toata apa ce cade in amonte sa se scurga;

Din fericire, de cele mai multe ori,0o inundatie nu vine intr-o clipa, precum un cutremur. Dureaza
mai multe ore sau zile pina cind locul este acoperit de ape, astfel fiecare se poate pregati;

Cum apare viitura ?

Viitura este provocatd de un aport de apa (ploaie torentiald, furtuna, topirea zdpezii) asupra unui
rau ;

Viiturile apar atunci cand toate apele afluente unui rau primesc apa in exces ;

Intr-o albie ce are deja un volum de apa curgitoare, viitura impinge apa existent, astfel ca valul
principal este o apa curatd, urmata de apa tulbure incarcata cu pietre, sol, vegetatie ;

In albiile seci, efectul este mai mare, pentru ci acestea permit viiturii s atinga viteze mari ;

Dupa viitura, nivelul apei scade, cu exceptia cazurilor cand debitul ploii creste ;

La raurile mari, revenirea apei la debitul normal poate dura zile sau sdptamani ;

In cazul unor succesiuni de precipitatii, vor aparea mai multe valuri de viitura ;

Ce facem in caz de viitura ?

Daca esti in aproprierea apei, Tnainte de viiturd vei simti un curent de aer neobisnuit ;

Incearci sa ajungi pe un loc ct mai ridicat, pentru evitarea pe cat posibil a impactului cu viitura ;
Nu fugi prin apa si nu inota, pentru ca riscul de hipotermie creste prin udarea completa a corpului ;
Daca ai ramas izolat cu un grup, pozitia optima de asteptare este in doi, asezati §i grupati spate in
spate pentru a reduce pierderile de caldura ;



e Economiseste lumina si hrana si pune repere pentru a urmari evolutia nivelului apelor ;

e Nu uita cad cei pringi de viiturd 1n locuri izolate nu au murit niciodatd de frig sau de foame, ci
intotdeauna pentru ca au Incercat sa infrunte apele furioase ;

e Singura salvare 1n acest caz este echipa de salvare care vine dupa retragerea apelor ;

Cum se previn bolile in zonele inundate?

e Prin vaccinare Tmpotriva febrei tifoide si a hepatitei A, dezinfectarea cu var cloruros a fantanilor,
caselor si a beciurilor in care a baltit apa;

e Apa se va consuma numai dupa cel putin 15 minute de fierbere;

e Se pastreaza igiena corporala, se evita expunerea prelungita la frig;

e Se anunta la telefon 112 simptomele de febra, dureri de burta, stare de rau si voma;

Care este cea mai grava boala post inundatii?

e Leptospiroza, boald cauzata de un grup de microorganisme ce o duc bine in sol umed si apa calda,
dar rezista si la temperaturi joase pastrandu-se pana la un an in gheata;

e 1In apa bazinelor deschise pot rezista 10 — 20 zile, in urini — cdteva siptimani, in produse
alimentare — cateva zile. Leptospirele nu rezistad la uscdciune si temperaturi inalte si sunt sensibile
la actiunea razelor solare;

e Substantele dezinfectante (cloramina, clorura de var, fenolul) distrug usor leptospirele, care sunt,
de asemenea, sensibile la antibiotice ;

e Focarele naturale sunt mai ales teritoriile cu relief jos (luncile raurilor, lacurile) ;

e Sursa principald animala sunt bovinele si porcinele, dar circulatia leptospirelor este mentinuta de
sobolani ;

e Transmiterea bolii de la animale la om se face usor, pe diferite cai: la ingrijirea animalelor, la
contactul cu urina animalelor bolnave, sau pe cale alimentard cu produse contaminate de
rozatoare ;

e Simptome: frisoane, febrd, sldbiciune generald, insomnie, greata, voma, dureri lombare, cefalee,
dureri musculare, mai ales la gambe, afectarea rinichilor, a ficatului, sistemului nervos si
cardiomuscular;

e Toti bolnavii de leptospiroza trebuie spitalizati ;

Reguli de comportare si actiune la inundatii!

e Acest tip de calamitate este precedat de intervale mari de prevenire;

e Luati aminte la avertizdrile facute de autoritdti : incuiati usile, Inchideti ferestrele, opriti gazele,
opriti curentul electric, deconectati aparatele si Impreuna cu intreaga familie parasiti locuinta,
deplasandu-va spre locul de refugiu indicat de autoritdti sau dinainte stabilit (etaje superioare,
acoperisuri, Indltimi), unde cotele maxime ale apelor nu pot ajunge;

invatd semnalele de alarmare transmise prin sistemul protectiei civile;

asculta informatiile oficiale si buletinele meteorologice;

semnaleaza autoritatilor locale inundatiile, alunecarile de teren si accidentele majore;

pastreaza la indemana un stoc de provizii pentru cateva zile;

la evacuare, ia cu tine alimente pentru a le folosi pe drum ;

Care este semnalul de alarma la inundatii ?
e Alarma la Dezastre — 5 sunete (impulsuri) a 16 secunde fiecare cu pauze de 10 secunde intre ele ;
e Incetarea alarmei — Sunet continuu, cu durata de 2 minute ;
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In cazul in care inundatiile va surprind acasa:

Daca ai timp, ia cateva masuri de asigurare a bunurilor;

Adu 1n casa sau pune culcate la pamant intr-un loc singur mobila de curte, uneltele de gradina sau
alte obiecte care se pot fi suflate de vant sau luate de apa ;

Blocheaza ferestrele astfel incat ele sa nu fie sparte de vanturi puternice, apa, obiecte care plutesc
sau aluviuni ;

Evacueaza animalele si bunurile de valoare in locuri de refugiu cunoscute ;

Incuie usile casei si ferestrele dupa ce inchizi apa, gazul si instalatiile electrice ;

Blocheaza ferestrele astfel incat ele sa nu fie sparte de vanturi puternice, de apa sau de obiectele ce
plutesc;

In cazul in care sunteti surprins in afara locuintei:

(pe strazi, in scoli, in parcuri, sali de spectacol, in gari, autogari, magazine, etc.)

Este foarte important sa respectati cu strictete comunicarile primite si sd va indreptati spre locurile
de refugiu cele mai apropiate;

Dupa sosirea la locul de refugiu, comportati-vd cu calm, ocupati locurile stabilite, respectati
masurile stabilite, protejati si supravegheati fratiorii mai mici sau incercati s ajutati alti copii ;

Reguli la intoarcerea acasa:

Respectd indrumarile si comunicarile organelor de protectie civila,

Nu intra 1n casa daca aceasta a fost avariata sau a devenit insalubra;

Nu atinge firele electrice rupte sau cazute;

Nu consuma apa de la sursa, ci numai dupa ce a fost fiarta ;

Nu folosi instalatiile de alimentare cu apa, gaze, electricitate, decat dupa aprobarea organelor de
specialitate.

Intra cu extrema precautie in interiorul cladirilor avariate sau slabite;

Nu intra cu torte sau luméanari in cladirile inundate ;

Daca simti miros de gaze deschide toate ferestrele si usile, inchide robinetul principal de gaze si
pardseste casa imediat;

Daca aparatele electrice sunt ude, intrerupe sursa principala de curent, usuca-le si in final
refoloseste-le;

Daca esti sfatuit sd evacuezi, fa-o prompt;

Verifica rezervele de apd si de hrand inainte de a le folosi;

Nu consuma alimente care au luat contact cu apa de inundatie;

Nu impiedica actiunile de interventie;

Anunta rudele ca esti in siguranta, altfel autoritétile pot pierde timp cautandu-te;

Nu transmite zvonuri sau stiri exagerate despre pagube si stricaciuni ;

-

Ce faci daca inundarea casei este iminenta ?

Muta obiectele care se pot misca in partea cea mai de sus a casei ;
Deconecteaza aparatele, paraseste locuinta si mergi spre etaje superioare, acoperisuri, inaltimi;



Ce faci daca se ordona evacuarea ?

e Respecta ordinea de evacuare stabilitd: copii, batrani, bolnavi si in primul rand din zonele cele mai
periclitate;

e Inainte de parasirea locuintei intrerupe alimentarea cu api, gaze, energie electrica si inchide
ferestrele ;

e Scoate animalele din gospodarie si dirijeaza-le catre locurile care oferd protectie;

e a cu tine documentele personale, alimente, apa, trusa sanitard, un mijloc de iluminat, un radio ;

e Dupa sosirea la locul de refugiu, comporta-te cu calm, ocupa locurile stabilite, supravegheaza
copiii, respectd masurile stabilite ;



